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machen wir jetzt
eine gute Figur!
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Business

TRAINING FUR MAMAS

MamaFIT ist ein einzigartiges Trainingskonzept fiir die
Zeit wihrend der Schwangerschaft und nach der Ge-
burt. Trainiert wird im Freien, das ganze Jahr tiber, egal
ob bei Regen oder Sonnenschein. In den 60 Minuten
Training wechseln sich Stationen mit Kraftiilbungen
und Ausdauereinheiten ab. Die verschiedenen Ubun-
gen werden jeweils so angepasst, dass es sowchl eine
Variante fir Frauen am Anfang der Schwangerschaft
gibt als auch fiir Frauen kurz vor bzw. kurz nach der
Geburt. Derzeit gibt es das Angebot in Oberndorf,
schon bald ist das Training auch an weiteren Stand-
orten, unter anderem in der Stadt Salzburg méglich.
Alle nsheren Informationen sowie Kontakt unter:
christina.schoerghofer@mamafit.at.

EINZIGARTIGES TRAININGSKONZEPT.
MamaFIT mit Christina Schérghofer.
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! Nach sieben Monaten Bauzeit lud das
| Fiinf-Sterne-Superior-Hotel Schloss Monch-
| stein zum ,,Grand Opening” und iiberzeugte
' rund 200 Giste von dem neuen Restaurant
l JThe Glass Garden® unter der spektakuldren .

‘ Glaskuppel mit einzigartigem Blick iiber die : £ Canger| Vea_nsalterm des Salzburger Frauenlaufs 2 |

Dicher von Salzburg und einer Kiiche auf
Runder Geburtstag

hochstem Niveau. Die 24 Zimmer und Suiten
wurden ebenfalls modernisiert und erneuert,

so gewithren die raumhohen Fenster im neu-
esten Trakt einen grofartigen Blick ins Grii-
ne. Das Hotel verbindet Atmosphire und voll-
endetes historisches Ambiente im
individuellen Luxus mit {iberragendem Ser-
vice und erstklassiger Dienstleistung. Umge-
ben von einem 14.000 Quadratmeter grofien
mirchenhaften Schlosspark, kann man im
Luxushotel die traumhafte Aussicht iiber die
Dicher der Mozartstadt genief3en.

Die grokte Aktivsportveranstal-
tung nur fiir Frauen und Méadchen
im Bundesland Salzburg feiert
ihren ersten runden Geburtstag.
Beim 10. Salzburger Frauenlauf
am 1. Juli im Volksgarten erle-
ben tiber 2.000 Lauferinnen und
Walkerinnen ein  denkwiirdiges
Aktiverlebnis zum Geniefen. Sie
feiern gemeinsam das Jubildum

der Bewegungsaktion ,Frau Iéiuft!".
deren jahrlicher Hshepunkt der
Salzburger Frauenlauf darstellt.
Mit dem Ziel, so viele Frauen und
Madchen wie maglich fiir mehr
Bewegung zu begeistern und sie
nachhaltig zu einem aktiveren und
gestinderen Leben zu bewegen, ist
die Bewegungsaktion ,Frau lauft!
2009 gestartet.




